Phin I: GIOI THIEU CHUNG VE THE GIOI SONG

Thir ...ngay...thang...nam 20.....
Bai 1: CAC CAP TO CHUC CUA THE GIOI SONG
| — Cac cép td chirc clia thé giéi song
- Thé gi6i séng duoc chia thanh cac cap d6 to chic tir thip dén cao theo nguyén thir bac
- Cac ceflp t6 chirc co ban cua thé gidi svfr)ng bao gdm: Té bao = Co thé = Quan thé >
Loai = Quan X8 - H¢ sinh thai — Sinh quyén
I1 — Pic diém chung ciia cac cip té chirc song
1. T6 chirc theo nguyén tic thir bac
- T7hé' gidi séng duoc to chuc theo nguyén téC’thI’I béc ., t6 chirc séng cap dudi lam nér}
tang d€ xay dung nén to chirc cap trén. T6 chirc song cap cao hon ¢ ddc tinh noi troi ma to
chirc c@p thap hon khong c6. Pac tinh noi trg1 dugc hinh thanh do su tuong tac ctia cac bd
phan cau thanh.
- Nhirng dic tinh ndi trdi dic trung cho thé gidi song gdom:
+ Chuyén hoa vat chét va nang luong
+ Sinh trudng va phat trién
+ Sinh san
+ Cam ung, kha ning ty diéu chinh, kha ning tién hoa thich nghi.
2. Hé théng mé va ty diéu chinh
- Hé thong mé: Sinh vat & moi cip to chirc déu khong nging trao d6i vat chat va ning
lugng vo1 moi truong
- Moi cép td chire séng déu co cac co ché tu diéu chinh dém bao duy tri va diéu hoa su
can bang dong trong hé thong gitp t6 chirc song ton tai va phat trién.
3. Thé gi¢i song lién tuc tién héa
- Thé gi6i sinh vt lién tuc sinh sb6i ndy nd va khong nging tién hoa tao nén mot thé gii
song vo cung da dang va phong phu.
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BAI 2: CAC GIOI SINH VAT
| — Gi6i va h¢ thong phan loai 5 giéi
1. Khai niém gidi
- Gioi la don vi phan loai 16n nhat bao gém cac nganh sinh vat c¢6 chung nhirng dic diém
nhat dinh
- Céc don vi phan loai theo trinh ty nhé dan: Gi6i — nganh — 16p — bo — ho — chi (gidng) —
loai
2. H¢ thong phan loai 5 giéi
Whittaker va Margulis. chia thé gi6i sinh vat thanh 5 gi6i:
+ Gi6i Khoi sinh (Monera)
+ Gidi Nguyén sinh (Protista)
+ Gigi Nam (Fungi)
+ Gidi Thyce vat (Plantae)
+ Gi6i Bong vat (Animalia)

Gidi Thyc vt Gidi Nam Gidi Dong vit.
(Plantae) (Fungi) (Animalia)
G Ngu_yen sinh Té bao Nhan thuc
(Protista)
Gi6i Khoi sinh Té bao Nhan so
(Monera)

So db hé théng 5 gibi sinh vat

Il — Pac diém chinh ctia moi gidi

Pic diém ciu tao Phuwong thirc Nhém dai dién
dinh duéng
Gioi Sinh vat nhan so, co thé don | Ty dudng hodc | Vi khuan
Khéi sinh | bao di dudng
Gioi Sinh vat nhan thuc, co thé | Ty dudng hodc | Téo, nam nhéy va dong vat
Nguyén sinh | don bao hoac da bao di dudng nguyén sinh
Giéi Nam Sinh vat nhan thuc, co thé | Di dudng (hoai NAm men, nim soi, nAm dam,
don bao (ndm men) hodc da | sinh), ki sinh | diay
bao (nél,m s¢1), phan 16n c6 | hodc cong sinh
thanh té bao chura kitin.
Gidi Sinh Vél'E nhan tl}uc, da lqéo, Quang tu | .Réu, quyet, hat tran, hat kin
Thue vat thanh té bao cdu tao bang | dudng
xenlul6zo, té bao co luc lap.
Gioi Sinh vat nhan thuc, da bao, | Di dudng Than 16, Rudt khoang, Giun
Pong vat c6 kha nang di chuyén, phan dep, Giun tron, Giun dot,
ung nhanh. Than mém, Chan khép, Da
gai va Pong vat c6 day song.




Phan II: SINH HOC TE BAO
Chuong I: THANH PHAN HOA HQC CUA TE BAO

Thtr ...ngay...thang...nam 20.....
CHU PE: THANH PHAN HOA HQOC CUA TE BAO
A. CAC NGUYEN TO HOA HQC VA NUOC

| — Céc nguyén t6 héa hoc
- Thé gidi sdng dugc cAu tao tir cac nguyén t6 hoa hoc, trong d6 C, H, O va N chiém 96%
ve khoi lugng co thé song.
- Cacbon 13 nguyén t6 quan trong tao nén sy da dang ctia hop chat hiru co
- Dura vao ti 1& cac nguyén td co trong co thé sdng, chia cac nguyén t6 thanh 2 nhom:

Nguyén to dai lwong Nguyén to vi lwong

Tilg | >0,01% khoi luong chat kho cua co | < 0,01% khoi lugng chat khd cua co the
thé song. song.

Vai trd | tham gia cau tao nén cac dai phan tir | tham gia cau tao enzim va vitamin...
hiru co nhu protéin, cacbohidrat, lipit,
axit nucléic...

Vidu |C,H,ON,S,P... Cu, Fe, Mn, Zn, I...

Il — Nwée va vai tro ciia nuée ddi véi té bao
1. CAu tric va dic tinh héa li ciia nwée
- Céu truc: phan tir nude duge cAu tao tir mot nguyeén tir oxi két hop v6i 2 nguyén tir hidrd
bang cac lién két cdng hoa tri.
- Cong thirc hod hoc: H,0
- Nude co tinh phén cyc, vi vay phan tir nudc nay co thé hat phan tir nuwée kia (qua lién
két hidrd) va hut cac phan tir phan cyc khac tao cho nude c6 vai tro dac biét quan trong doi
Vo1 su song.
2. Vai tro ciia nuéc ddi véi té bao
- La thanh phan c4u tao nén té bao
- La dung mdi hoa tan cac chat
- La moi truong cua cac phan ung sinh hoa
- Tham gia cac phan ung sinh hoa...
—» Néu khong c6 nudc, té bao s& khong thé tién hanh chuyén hoa vat chat dé duy tri su song.
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B. CAC PAI PHAN TU HU'U CO
| - CACBOHIDRAT
1. Céu triic héa hoc
- Thanh phan nguyén t6: C, H, O
- Céu tao theo nguyén tic da phan. Pon phan chi yéu 1 phan tir dwong don 6 cacbon.
- Dua vao sb lugng don phan trong phan tir, nguoi ta chia cacbohidrat thanh 3 loai:
+ Puong don: gdm glucdzo, fructdzo, galactdzo
+ Pudng d6i: gom 2 phan tir duong don lién két v6i nhau, gom: saccardzo, lactdzo,
mantdzo.
+ Puong da: gdm nhiéu phan tr dudng don lién két véi nhau, gdm: tinh bot, xenluldzo,
glycogen, Kitin
2. Chirc niang
- La ngudn nang luong dy trit cua té bao va co the
- CAu tao nén té bao va cac bd phan cua co thé

II-LIPIT
1. Pic diém chung cia lipit:
- Ki nudc (chi tan trong dung moi hitu co)
- Khong duoc ciu tao theo nguyén tic da phan
- Thanh phan hoa hoc da dang
2. Chirc niang cua lipit:
- La thanh phan c4u trac nén mang sinh chat
- La ngudn dy trit ning lrong cho té bao (md, dau)
- Tham gia vao diéu hoa qua trinh trao d6i chat (hooc mon)....
3. Céc loai lipit chinh trong té bao:
a) Mo
- CAu tao: mot phan tor m& duoc hinh thanh do mot phan tir glixérol lién két vi 3 axit béo.
- Chirc nang: du trit ning luong cho té bao va co thé.
b) Phétpholipit
- CAu tao: phan tir photpholipit duoc cau tao tir mot phan tir glixérol lién két v6i 2 phan tur
axit béo va 1 nhom phét phat.
- Chirc niang: c4u tao nén cac loai mang cua té bao
c) Stéroit (14 lipit c6 ban chét stéroit)
- Colesterdn: tham gia cdu tao mang sinh chét té bao dong vat.
- Testostéron, ostrogen: hoocmon sinh duc.
d) Sic td va vitamin
- Séc tb: cardtendit
- Vitamin: A, D, E, K



I11. PROTEIN
1. Céu tric caa protéin
a) Pac diém chung;
- Cau tao theo nguyén tic da phan. Pon phan 13 axit amin (20 loai)
- Prétéin c6 tinh da dang va dic thu do sy khac nhau vé thanh phan, s6 luong va trat tu sap
XEp cua cac axit amin.
b) Cac bac céu trac

Céu tric Pac diém
CAu trac bac 1 Céac axit amin lién két v6i nhau bang lién két peptit tao
thanh chuoi pélipeptit.
CAu trac bac 2 Chudi polipeptit co xoan hodc gap nép tao thanh ciu trac
bac 2.
Céu triic bac 3 chudi pdlipeptit ¢ ciu tric bac 2 tiép tuc co xoan tao cau

triic khong gian 3 chiéu dic trung.

Céu truc bac 4 Mot $0 protéin co ciu tric bac 4 do hai hay nhiéu chudi
polipeptit co cau trac bac 3 lién két lai vé1 nhau hinh thanh
cau trac bac 4

* Cac yéu td ciia moi truong nhu nhi¢t do cao, dd pH... co6 thé gay bién tinh protéin
2. Chirc nang cua protéin

Chirc nang cia protéin Vi du

Cau tao nén té bao va co thé Colagen tham gia cau tao nén cac mo lién két

Du trit cac axit amin Protéin stra (caz€in), protéin du trit trong cac
hat cay,...

Van chuyén cac chat Hémaoglobin

Bao vé co thé Céc khang thé

Thu nhén thong tin Céac thu the trong té bao

XdUc t&c cho cac phan tng hoa sinh Céac enzim

IV. AXITNUCLEIC
1. Axit déoxiribonucléic (ADN)
a) CAu tric cia ADN
- C4u tao theo nguyén tic da phan. Pon phan 1 nucléotit.
- Nuclédtit gdm 3 thanh phan:
+ 1 phan tir duong pentdzo
+ 1 nhdm photphat
+ 1 bazo nito (1 trong 4 loai A, T, G, X)
- Tén cua cac nucléotit duge goi theo tén cua cac bazo nito = ¢6 4 loai nucléotit la A, T, G, X.
- Céc nucléotit lién két voi nhau béng cac lién két hoa tri tao thanh chudi (mach)
polinuclédtit.
- Méi phén tir ADN gdm 2 mach pdlinuclédtit song song, ngugc chiéu, lién két voi nhau
bang lién két hidrd giita cac bazo nito theo nguyén tic bd sung:
+ A lién két voi T bang 2 lién két hidro
+ G lién két v6i X bang 3 lién két hidro



- Hai chudi polinucléotit xodn lai quanh 1 tryc tudng tugng tao nén mat X04n kép déu din
giong nhu 1 cau thang xodn. Trong d6, cac bac thang la cac bazo nito con thanh va tay vin 1a

cac phan tu duong va cac nhdm photphat.

* Luu y:

- O té bao nhan so, phan tor ADN thuong c6 ciu tric dang mach vong

- & té bao nhan thuc, phan tir ADN c¢6 ciu triic dang mach thang
b) Chirc nang ciia ADN
- ADN c¢6 chtrc ning mang, bao quan va truyén dat thong tin di truyén.

2. Axit ribOnucléic

a) Cau triic cia ARN
- Céu tao theo nguyén tic da phan. Pon phan 1a nucléétit.
- C6 4 loai nucléotit 1a A, U, G, X

- Céc nucléotit lien két véi nhau bang cac lién két hoa tri tao thanh chudi (mach)

polinucléotit.

- Mbi phén tir ARN duoc cau tao tir 1 chudi pdlinucléotit
b) Cac loai ARN va chirc ning

- C6 3 loai ARN:

Loai ARN

Cau trac

Chirc nang

mARN
(ARN théng tin)

ciu tao tr 1  chudi
pOlinuclédtit ¢ cau trac mach
thang.

Truyén thong tin tir ADN dén
ribdxém va dugc dung lam
khuon dé tong hop protéin.

tARN ciu tao tir 1 chudi polinuclédtit, cd | Van chuyén cac axit amin tdi
(ARN van chuyén) | cdu trac 3 thuy, trong d6 c6 mot | ribdxdm va dich thong tin di
thiy mang bo ba dbi ma, mot dau | truyén.
gan két v6i axit amin.
rARN Ciu tao tr 1 chudi| Tham gia cAu tao nén
(ARN riboxom) polinuclédtit, mot sé ving cd xodn | ribdxom

kép cuc bo.




BAI TAP
I. Cac ki hiéu

Ki hi¢u Y nghia

N Tong sb nucléotit (nu) ciia gen

I Chicu dai cua gen

A S6 lwgng nu loai A cua gen

T S6 lwgng nu loai T cua gen

G S6 lwgng nu loai G cua gen

X S6 lwgng nu loai X cua gen

%A Ti 1& phan trim nu loai A ctia gen
%T Ti 18 phan trim nu loai T cta gen
%G Ti 1é phan trim nu loai G cua gen
%X Ti 18 phan trim nu loai X cta gen
H Téng s lién két hidrd cua gen

I1. Cac cong thirc
1. Tinh chiéu dai ciia gen khi biét N
1=2x34
2

Luu y: don vi do chiéu dai theo cong thirc ndy 1a A°. Néu dé bai yéu cu tinh theo don vi
khac, can thuc hién d6i don vi do.
1A°=10"nm =10"pm =10"mm =10""m
2. Tinh tong s6 nu ciia gen khi biét 1
N=-x2

3,4

3. Cong thirc tinh tong s6 lién két hidrd caa gen

H=2A+3G
4. Cac cong thire khac
a) N =2A +2G
b)A=T
c)G=X
d) %A = %T =2 ==
&)%G = %X =~ ==

g) %A + %G = 50%
hHH=N+G




I11. Bai tap ap dung
Bai 1: Mot gen c¢6 3000 nu, s6 nu loai A chiém 20% tong sé nu cta gen. Hoi:
a) Gen dai bao nhiéu nm?
b) Sd luong nu loai G cua gen?
¢) Tong s6 lién két hidro cua gen.
Bai 2: Mot gen dai 4080A°. Tinh:
a) Tong sb nu ctia gen?
b) Biét rang s nu loai A gap 2 1an s6 nu loai G. Tinh s6 lwong nu mdi loai ctia gen.
¢) Tong s6 lién két hidrd cua gen.
Bai 3: Mot gen c6 2400 nu, s6 lwong nu loai A = 300. Tinh:
a) Ti 16 phan tram nu loai G cua gen.
¢) Tong s6 lién két hidrd cua gen.



Chuwong II: CAU TRUC CUA TE BAO

Thir ...ngay...thang...nam 20.....

CHU DE: CAU TRUC CUA TE BAO

| - CAU TRUC CHUNG CUA TE BAO
Go6m 3 thanh phan chinh:

+ Mang sinh chat

+ Té bao chat

+ Vung nhan hodc nhan

Il - PHAN BIET TE BAO NHAN SO VA TE BAO NHAN THUC

Té bao nhan so

Té bao nhén thuc

Chua ¢6 nhan hoan chinh

- Vit chat di truyén dugc bao boc bdi 16p
mang tao nén cau trac nhan hoan chinh.

T€ bao chat khong c6 h¢ thong ndi mang va
khong c6 cac bao quan cd mang bao boc

- C6 hé thong ndi mang chia té bao chat
thanh cac xoang ri€éng biét.
- C6 nhiéu bao quan c6 mang bao boc.

Kich thudc nhé (bing 1/10 té bao nhan thyc)
chi c¢6 thé quan sat dudi kinh hién vi.

- C6 kich thudc 16n va cau tao phirc tap.

Do ¢6 kich thudc nho nén ti 1€ S/V (dién tich
bé mat/thé tich) cua té bao 16n, vi vay té bao
trao d6i chat vdi moi truong nhanh chong lam
cho té bao sinh truéng va sinh san nhanh.

I11 - CAU TAO TE BAO NHAN SO
1. Mang sinh chét:

- Pugc ciu tao tir photpholipit va protéin.

2. Té bao chit:

- La ving ndm giita mang sinh chat va viing nhan.
- GOm 2 thanh phan chinh 13 bao twong (mot dang cht keo ban 10ng chira nhiéu hop
chat hiru co va vo co khac nhau) va cac ribbxém. Ngoai ra con c6 cac hat du trir.

3. Vung nhan:

- Chi chira mot phéan tir ADN dang vong duy nhét. Day 13 vat chit di truyén cia té bao

nhan so.
- Vung nhan khong c6 mang bao boc.

Ngoai ADN ¢ viing nhan, mot sb té bao vi khuan con c¢6 thém nhiéu phan tir ADN
dang vong nho khac nam trong té bao chat goi 1a plasmit. Plasmit khong phai 1a vat
chit di truyén tdi can thiét dbi véi té bao nhn so, vi thiéu chiing té bao van sinh
truong binh thuong. Plasmit dugce img dung lam vat chuyén gen trong ki thuat di

truyén

**** Ngoai 3 thanh phan chinh trén, nhiéu loai té bao nhan so con cé thanh té bao, vé nhay,

roi va long.
- Thanh té bao:
+ Cau tao tir peptidoglican

+ Chirc ning: quy dinh hinh dang ciia té bao
+ Dua vao cu truc va thanh phﬁn hoa hoc cua thanh té bao, vi khuan duge chia
thanh 2 loai: Gram am va Gram duong. Khi nhu¢m Gram, vi khuan G+ c¢6 mau tim, vi

khuan G- c6 mau do.




- Roi: gitp vi khuin di chuyén

- Long: gitp vi khuan bam vao bé mit té bao khac.

IV — CAU TAO TE BAO NHAN THU'C
1. Mang sinh chat (mang té bao)

a. Cau tric ciia mang sinh chat

- Theo mé hinh kham dong, mang sinh chat gdm 2 thanh phan chinh: 2 16p photpholipit
va protéin (protéin bAm mang va protéin xuyén mang).

- Ngoai ra con mot s6 thanh phan khac nhu colestéron (c6 ¢ mang té bao dong vat va
nguoi, lam tang do 6n dinh ciia mang sinh chat), glicoprétéin. ..

b. Chitc ning ciia mang sinh chat

- Trao ddi chat v&i moi truong mot cach co chon loc.

- Thu nhan thong tin cho té bao (nhd thu thé).

- C6 cac “dau chuan” 1a glicoprotéin dic trung cho timg loai té bao gitip cac té bao nhin
biét nhau va nhan biét cac té bao “la”.

2. Té bao chit: Gom bao tuong va cac bao quan

Bao Cau tao Chirc nang
quan
La bao quan c6 mang don, gom heé thong
6ng va xoang dep thdng voi nhau chia té
bao chét ra thanh nhiéu xoang chirc ning.
Luwéi C6 2 loai luéi ndi chit:
noi - Luéi noi chat hat: c6 dinh cac hat A A 2 Ao
x ) : N ) " | - Ludi ndi chat hat: tong hop protéin
chat | riboxom, mot dau lién két v6i mang nhan, o A ghop p .
dau kia ndi v6i hé thong ludi ndi cht tron. | © L‘I‘l’} ot ihag tmﬁl; ﬂ:iaﬂ} gia tﬁl}g
- Ludi ndi chdt tron: c6 dinh nhidu loai | jor Gk o1Yen 104 CHONE, Phan
. hay chat doc hai.
enzim
Ribox6m Egzn rARN va prétéin, khong c6 mang bao la bao quan tong hop protéin
A 14 bao quan c6 mang don, gom hé thong cac | Thu gom, lap rap, bién doi, dong
Bomay | .. | X A 1A A A: oz - o
Gong thi mang dep x€p chong 1én nhau, nhung g0i va phén phoi cac san pham cua
tach biét nhau theo hinh vong cung. té bao.
- C6 2 16p mang bao boc. Mang ngoai | - Ti thé 1a noi tong hop ATP, cung
khong gap khiic, mang trong gap khiic thanh cap nang luong cho moi hoat dong
Ti thé cac mao trén d6 co rat nhidu loai enzim hod song cua té bao (thuc hién qua trinh
1the hép. hé hap té bao).
- Bén trong 1a chat nén chia ADN va
riboxom.
- C6 2 16p mang bao boc - Luc lap 1a noi djén ra qué trinh
- Bén trong chira chit nén va hé théng cac | quang hop (chuyén nang lugng anh
tai dep (tilacdit). sang thanh nang lugng hod hoc
- Céc tilacoit xép chong 1én nhau tao thanh trong cdc hop chat hiru co).
Luc lap

cdu truc goi la grana.

- Trén mang tilacoit co chét di¢p luc va
enzim quang hop.

- Trong chit nén con c6 ADN va riboxom.
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Thanh Ciu tao Chirc nang
phan
C6 mang don, bén trong 13 chit dich chira | Tuy thudc vao tiung loai t& bao va
cac chat hiru co, cac ion khoang... tung loai sinh vat
Khong + Té bao thyc vat: co 1 khong bao 16n + Té bao thuc vat: chra mudi
b30 + Té bao dong vét: co nhidu khong bao | khodng, chat phé thdi, sac to...
nho +T¢ bao dong vat: Tiéu hoa thic an
(khong bao ti€u hoda), thai nude ra
ngoai co thé (khong bao co bop).
Lizox6m la bao quan dang tui, c6 mang don, bén phan hity cac té bao gia, té bao bi
trong co nhi€u enzim thiy phan ton thuong, bao quan gia...

3. Nhan té bao
a. ijlu tao: hinh cau, duoc bao boc boi hai 16p mang. Bén trong la dich nhén chira chat
nhiém sac (gom ADN lién két v&i protéin) va nhan con.
b. Chirc ning: Mang vat chit di truyén va 1a trung tdm diéu khién moi hoat dong séng
cua té bao.

4 . Cac cu tric bén ngoai mang sinh chit
a. Thanh té bao
a. Cau tao
- O thuc vat: cu tao tir xenlulozo
- O ndm: c4u tao tur kitin
b. Chirc ning: quy dinh hinh dang cua té bao va bao vé té bao
b. Chét nén ngoai bao
a. CAu tao: cac loai soi glicoprotéin két hop vai cac chit vo co va hitu co
b. Chuiric nang
- Gitp céc té bao lién két v6i nhau tao thanh mo.
- Thu nhan thong tin cho té bao
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BAI TAP

Quan sat hinh vé té bao trén, hay cho biét tén, chirc ning ciia tirng bao quan twong \ng
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A

B

A. Ludi ndi chat

I. Tong hop prétéin
Tham gia téng hop lipit, chuyén hoa dudng, phan huy chit doc hai.

B. Ribdxom

I1. Chira mudi khoang, chét phé thai, sac t6. ..
Tiéu hoa thirc dn (khong bao tiéu hoa), thai nudc ra ngoai co thé (khéng
bao co bop).

C. Tithe

I11. La bao quan tong hgp protéin

D. B may Gongi

IV. Mang vat chat di truyén va 13 trung tdm diéu khién moi hoat dong
song cua té bao.

E. Luc lap

V. Phan huay céc té bao gia, té bao bi ton thuong, bao quan gia. ..

F. Khong bao

VI. Thu gom, lap rap, bién d6i, dong goi va phan phdi cac san pham cua
té bao.

G. Lizdxdm

VII. Dién ra qua trinh quang hop (chl}yén nang luong anh sdng thanh
nang lugng hoa hoc trong cac hop chat hiru co).

H. Nhan

VIIL. Tong hgp ATP, cung cép nang luong cho moi hoat dong song clia
t€ bao (thuc hién qua trinh ho hap té bao).

Vidu: 1-B - Il
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Bai 11: VAN CHUYEN CAC CHAT QUA MANG SINH CHAT
I — Vin chuyén thu dong
1. Khai ni¢m
_ - Van chuyén thu dong 1a phuong thirc van chuyén céc chit qua mang sinh chat tir noi ¢o
nong do cao dén noi c6 nong do thap va khong ti€u ton nang luong
2. Tham thau
- Tham thau: Hién twong nude (dung moi) khuéch tan qua mang.
- Nuoe tham thiu tir noi co n(k)ng’d(f) phan tur nudc ty do cao (ndng do chat tan thap) dén
noi c¢6 nong do phan tir nudc tu do thap (nong do chat tan cao)
3. Hai con dwong khuéch tan cic chiat qua mang sinh chat
- Khuéch tan truc tiép qua 16p phdtpholipit kép
- Khuéch tan qua kénh protéin xuyén mang té bao
4. Cac loai méi truong
Dua vao chénh 1éch nong do bén trong va bén ngoai mang té bao, ngudi ta chia thanh 3
loai mo1 truong:
+ Mbi truong vu truong: 1a moi truong cé ndng do chat tan 16n hon ndng do chét tan trong té bao
+ Mbi truong nhuoc truong: 1 moi trudng cé ndong do chat tan thip hon ndng do chét tan trong té bao
+ Mbi truong dang troong: 13 moi trudng c6 nong do chét tan bang ndong do chat tan trong té bao
4. Mot s6 yéu to anh huwéng dén sy khuéch tan cac chit qua mang
- Sy chénh léch ndng d6 chat tan giira bén trong va bén ngoai mang té bao.
- Bic tinh 1y hoa cua cac chat:
+ Chat khong phan cuc, c6 kich thude nho: khuéch tan qua 16p photpholipit kép.
+ Chét phan cuc, cac ion, cht c6 kich thudc 10n: khuéch tan qua kénh protéin xuyén mang
II - Véan chuyén cha dong
- Véan chuyen chu dong la phuong thirc van chuyen cac chat qua mang tir noi chat tan c6
ndng d6 thap dén noi chit tan c6 ndng d6 cao va can tiéu tén ning luong
- Véan chuyén chu dong duoc thuc hién qua cac “mdy bom” dic chung (kénh protéin van
chuyén dac hiéu). VD: Bom Na — K
111 — Nhép bao va xuit bao
1. Nhap bao
- Nhap bao la phuong thure té bao dua cac chit vao bén trong té bao bang cach bién dang
mang sinh chat.
- Co6 hai loai nhap bao:
+ Thyc bao: té bao “an” cac chét ran (vi khuan, cic manh v té bao, cac cht co kich thudc 16m...)
+ Am bao: té bao lay vao cac giot nhé dich ngoai bao
2. Xuét bao
- Xuét bao 1a phwong thic té bao dua cic chat ra bén ngoai bang cach bién dang mang sinh
chat.
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Thtr ...ngay...thang...nam 20.....
Bai 12: THU'C HANH: THI NGHIEM CO VA PHAN CO NGUYEN SINH
L. V& hinh anh té bao biéu bi, khi khong & 14 cay 1¢ ban (kém chi thich)

II. V€ hinh anh mo ta hi¢n tugng co nguyén sinh. Giai thich vi sao xdy ra hién tugng co
nguyén sinh?

III. V& hinh anh m6 ta hién tugng phdn co nguyén sinh. Gidi thich vi sao xdy ra hién tuong
phan co nguyén sinh?
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CHUONG III: CHUYEN HOA VAT CHAT VA NANG LUQONG
TRONG TE BAO
Thtr ...ngay...thang...nam 20.....
Bai 13: KHAI QUAT VE NANG LUQNG VA CHUYEN HOA VAT CHAT

I — Ning hrong va cic dang ning lwong trong té bao
1. Khai niém nang luwgng
- Nang lugng la dai lugng dac trung cho kha nang sinh cong.
- 2 trang thai cia nang lugng:
+ Pong ning: 1a dang ning luong san sang sinh cong
+ Thé nang: 1 dang niang luong du trit, 6 tiém ning sinh cong
- Trong té bao nang lugng ton tai & nl}iéu dang khac nhau, trong d6 chu yéu 1a dang hoa
nang (nang lugng ti€ém an trong cac lién ket hoa hoc).
- Chuyén hoa ning luong 13 sy chuyén ddi qua lai giita cac dang ning lrong.
2. ATP — dong tién ning hrong cia té bao
- ATP 1a 1 hop chat cao ning
- Cau tao ctia ATP: gdm 3 phan
+ Bazo nito Adénin
+ Puong ribozo
+ 3 nhoém phétphat
- ATP truyén nang lugng cho cac hop chét khac théng qua chuyén nhom photphat cudi
cung cho cac chat d6 dé tr¢ thanh ADP va ngay lap tic ADP lai dugc gan thém nhom
photphat dé tr¢ thanh ATP.
- Chirc ning ctia ATP: trong té bao ning luong ATP dugc dung dé:
+ Tdng hop nén cac chat hoa hoc can thiét cho té bao
+ Van chuyén céc chat qua mang
+ Sinh cong co hoc
II — Chuyén héa vit chit
- Chuyén hoa vat chét 1a tap hop cac phan ng sinh hoa xay ra bén trong té bao.
- Chuyén hoa vat chit ludn kém theo chuyén hoa ning lugng.
- Chuyén héa vat chit gdm 2 mit:
+ Pong hoa: 14 qué trinh tong hop cac chit phirc tap tir cac chat don gian. Qua trinh nay
tich lily nang luong.
+ Di héa: 1a qua trinh phan giai cic chat phirc tap thanh cac chat don gian. Qua trinh
nay giai phong nang lugng.

16



Thir ...ngay...thang...nam 20.....
Bai 14: ENZIM VA VAI TRO CUA ENZIM TRONG
QUA TRINH CHUYEN HOA VAT CHAT
| - Enzim
1. Khai ni¢m
- Enzim 14 chat xuc tac sinh hoc duoc tong hop trong céc té bao séng. Enzim chi lam ting toc
d6 phan trng ma khong bi bién d6i sau phan ung.
2. Ciu tric
- Enzim ¢6 thanh phén 14 protéin (goi 1a enzim 1 thanh phan) hoac protéin két hop véi céc
chat khac (goi 1a enzim 2 thanh phan).
- Trong phan tir enzim c6 ving ciu tric khong gian dic biét chuyén lién két voi co chat
duoc goi la trung tdm hoat dong.
3. Co ché tac dong
- Qua 2 giai doan:
+ Giai doan 1: Enzim lién két v6i co chit tai trung tAm hoat dong tao nén phirc hop enzim — co chat
+ Giai doan 2: Enzim tuong tac vdi co chit dé tao ra san phém.
4. Céc yéu té anh huong dén hoat tinh ciia enzim
- Hoat tinh ctia enzim duogc xac dinh bang lwong san pham tao thanh tir 1 lugng co chat
trén 1 don vi thoi gian.
- Mot s6 yéu t6 chinh anh hudng dén hoat tinh cta enzim:
+ Nhiét do
+ Do pH
+ Nong do co chat
+ Nong do enzim
+ Chét (rc ché hoic hoat hoa enzim
II — Vai tro ciia enzim trong qua trinh chuyén héa vt chit
- Enzim ¢6 vai trd xuc tac lam ting téc do cac phan tng chuyén héa vat chit.
- Té bao c6 thé tu diéu chinh qua trinh chuyén hoa vat chit bang cach diéu chinh hoat tinh
cua cac enzim bang cac chat hoat hoa hay uc ché.
- Uc ché ngugc la kiéu di’éu hoa trong d6 san pham ciia con dudng Chl‘,lyél’l hoa quay lai
tac dong nhu mdt chat (rc ché lam bat hoat enzim xuc tac cho phan (mg déu cua con duong
chuyén hoa.
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Thir ...ngay...thang...nam 20.....
Bai 15: THU'C HANH: MQT SO THi NGHIEM VE ENZIM
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Thir ...ngay...thang...nam 20.....
Bai 16: HO HAP TE BAO

I — Khai niém hé héap té bao
1. Khai ni¢m
- Ho hap té bao 1a qua trinh chuyén doi nang lugng cua té bao song, trong d6 cac phan tu
cacbohidrat bi phan giai dén CO2 va H20 do6ng thoi giai phong nang lugng va chuyén thanh
dang nang lugng dé sir dung chira trong cac phan tir ATP.
2. Phuong trinh tong quat ciia hd hép té bao
Ce¢H1205 + 60, ———» 6CO, + 6H,0 + Nang luong (ATP + Nhiét)
3. Ban chit ciia ho hap té bao
- Ho hap té bao co ban chat 13 mot chudi cac phan ung 6xi hoa khu, trong do, phan tu

glucdzo dugc phan giai dan dan va nang lugng dugc ldy ra timg phin & cic giai doan khac
nhau.

II — Cic giai doan chinh ciia qua trinh hd hép té bao
1. Duwdng phin
- La qua trinh bién d6i glucdzo thanh axit piruvic.
- Noi dién ra: bao tuong
- Nguyén li¢u: glucozo
- San pham: tir 1 phén tir glucdzo— 2 axit piruvic, 2ATP, 2NADH
2. Chu trinh Crep
- Noi dién ra: chat nén ti thé.
- 2 axit piruvic bi bién d6i tao thanh 2 axetyl — CoA, 2 NADH, va 2 CO,. Axetyl — CoA
s€ di vao chu trinh Crep.
- San pham: tir 2 axetyl — CoA tao ra duogc 4 CO,, 2 ATP, 6NADH va 2 FADH2
3. Chudi chuyén électron hd hip
- Noi dién ra: mang trong cua ti thé
- Electron dugc truyén tir NADH va FADH, t6i O; qua mdt chudi phan trng 6xi hoa khir.
Cuoi cung O3 bi khir tao ra nudc.
- Néng lugng duoc giai phong tir qua trinh 6xi hoa cac phén tr NADH va FADH; s€ dugc
str dung dé tong hop cac phan tir ATP.
- Pay la giai doan gitp té bao thu duoc nhiéu ATP nhit (34 ATP).
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Thir ...ngay...thang...nam 20.....
Bai 17: QUANG HQP

I — Khai niém quang hop

- Quang hop 14 qué trinh st dung ning luong anh sang dé tong hop chat hitu co tir cac
nguyén liéu vo co.

- Céc sinh vat ¢6 kha niang quang hop: thuc vat, tdo, mot s6 vi khuan

- Phuong trinh tong quat ctia qua trinh quang hop:

CO; + H,O + Nang lugng anh sing ——» (CH,0) + O,
Il — Cac pha cua qua trinh quang hop

1. Pha sang

- Khai niém: Pha sang la pha hap thu va chuyén héa niang lugng anh sang thanh ning
lugng trong cac lién két hoa hoc ctia ATP va NADPH.

- Céc sic td quang hop: hap thu ning lwong anh sang

- Chudi chuyén électron quang hop: chuyén hoa ning lwgng dnh sang thanh ning luong
héa hoc trong ATP va NADPH

- Noi dién ra: mang tilacoit

- Nguyén liéu: H,O, NADP*, ADP

- San pham: ATP, NADPH, O,

- Vai trd ctia nude: cung cip electron, H*, dong thoi giai phong O,

2. Pha toi

- Pha t6i con duogc goi 1a pha ¢6 dinh CO;, vi trong pha t5i CO, bj khtr thanh cacbohidrat

- Noi dién ra: chit nén cta luc lap.

- Nguyén ligu: CO,, ATP, NADPH

- San pham: Puong glucozo...

- Chu trinh C3 1a con duong ¢ dinh CO phd bién nhit.
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CHUONG IV: PHAN BAO
Thtr ...ngay...thang...nam 20.....
Bai 18: CHU Ki TE BAO VA QUA TRINH NGUYEN PHAN
I — Chu ki té bao
1. Khai ni¢ém
- Chu ki té bao la mot 5:hu5i cac sy kién co trat tu tur khi 1 té bao phan chia tao thanh 2 té
bao con, cho dén khi cac t€ bao con nay ti€p tuc phan chia.
2. Cic giai doan ciia chu ki té bao
- Chu ky té bao gém ki trung gian va qua trinh nguyén phan. Ki trung gian chiém phan
16n thot gian chu ki té bao
3. Ki trung gian
- Ki trung gian gom 3 pha: Gy, S va G,
+ Pha G1: Té bao tong hop cac chat can thiét cho sy sinh truong
Vao cudi pha G1 c6 1 diém kiém soat ( R) néu té bao vuot qua dugc mdi di vao pha S
va dién ra qua trinh nguyén phan.
+ Pha S: Nhan d6i ADN, NST nhan do6i tao thanh NST kép
+ Pha G,: Té bao tiép tuc tong hop cac yéu té can thiét cho qué trinh phan bao
4. Y nghia ciia viéc diéu hoa chu ki té bao
- Chu ki té bégo duoc co thé diéu khién va kiém soat chit ché dam bao cho co thé sinh
trudng va phat trién binh thuong.

IT — Qua trinh nguyén phan
Nguyén phan 13 hinh thtrc phan bao cia cac té bao sinh dudng (té bao xooma) va cac té bao
sinh duc so khai.
Nguyén phin gdm 2 giai doan: Phin chia nhan va phan chia té bao chit
1. Phén chia nhan
- Qua trinh phan chia nhan duoc chia thanh 4 ki:

Cac ki Dién bién

Kidau NST kép dan dan co xoan, mang nhan va nhan con dan ti€u bién, thoi phan bao
dan xuat hién

Ki gitra cac NST kép co xodn cuc dai va tap trung thanh 1 hang & mat phéng xich dao.
Thoi phan bao dinh vao 2 phia cia NST tai tdm dong. NST c6 hinh dang va
kich thudc dac trung cho loai.

Ki sau MSi NST kép tach nhau ra & tdm dong, hinh thanh 2 NST don di vé 2 cyc cla
té bao

Kicudi | NST dan xoan, mang nhan va nhan con xuat hién. thoi phan bao ti€u bién.

2. Phén chia té bao chit
- Sau khi hoan thanh phan chia nhan, té bao chit phan chia tao thanh 2 té bao con.

O té bao dong vat O Té bao thue vat
T¢é bao chit phan chia bang cach thit mang té | Té béo,chét phén chia bang cach hinh thanh
bao ¢ vi tri mat phang xich dao thanh t€ bao & mat phang xich dao
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3. Két qué cia qui trinh nguyén phan: Tu 1 ,té bao me ban dau qua mot 1an nguyén
phan tao ra 2 té bao con ¢6 bo NST giong nhau va giong t€ bao me.
III - Y nghia ciia qua trinh nguyén phén
* Ve mit 1i luan:
+ Nguyén phan gitip cho co thé da bao 16n 1én
+ Nguyén phan 1a phuong thice truyen dat va on dinh b NST dic trung cua loai tir té
bao nay sang té bao khac, tir thé hé co thé niy sang thé hé co thé khac & loai sinh san vo tinh.
+ Nguyén phan gitip tai sinh cac md va co quan bj ton thuong.
+ Nguyén phan 1a co ché sinh sin cia ctia sinh vat nhan thuyc don bao.

* V& mat thuc tién: Phuong phap gidm, chiét, ghép canh va nudi cdy mé déu dua trén co s
cua qué trinh nguyén phan.
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Thtr ...ngay...thang...nam 20.....
Bai 19: GIAM PHAN
Giam phan 13 hinh thirc phan bao cia cac té bao sinh duc & ving chin.
Giam phan gom: Giam phan I va Giam phan II
I — Gidm phan I

Céac ki Dién bién

Kidaul |- Cac NST kép bat doi voi nhau theo ting cip tuong dong, ching tiép hop voi nhau
thé dién ra sy trao doi chéo. Sau d6 cac NST kép dan dan co xoan lai.

- Cudi ki ddu, mang nhan va nhan con tiéu bién, thoi phan bao hinh thanh va soi thoi
bao dinh vao tam dong cuia NST kép.

Ki gitra I | - Cac cap NST kép co xodn cyc dai va tap trung thanh 2 hang tai mit phang xich dao
cua thoi phan bao.

- Déy to phn bao tir mdi cyc té bao chi dinh vao mot phia ciia mdi NST kép trong
cap tuong dong.

Kisaul |-Cap NST kép twong dong phan i thanh 2 NST kép di chuyén vé 2 cuc cua té bao.

KicudiI |- Tai mdicuc té bao NST kép dan dan dan xoan

- Mang nhan va nhan con dan xuat hién

- Thoi phan bao tiéu bién

- Té bao chat phan chia tao nén 2 té bao con c6 s lugng NST kép giam di mot nira.

ITI — Giam phan II
- Sau khi két thac giam phan I, cac té bao budc vao giam phan I ma khong nhan doi
NST
- Giam phan II duoc chia thanh 4 ki: Ki dau II, ki gitta II, ki sau II, ki cudi II. Dién bién
cac ki giam phan II tuong tu nhu qua trinh nguyén phan.
I11. Két qua ciia giam phén
Tir 1 té bao me ban dau (2n) qua giam phan I va II tao ra 4 té bao con c6 bd NST giam di mot
ntra (n).
- Sau giam phan II, cac té bao con s& bién d6i thanh cac giao tu:
+ O co thé dong vat:
e Trong qua trinh phat sinh giao tir duc, 4 t& bao con s& bién d6i thanh 4 tinh
trung.
e Trong qua trinh phat sinh giao tir cai: 1 trong 4 té bao con s& bién doi thanh té
bao trimg, 3 té bao con lai tao thanh 3 thé cuc.
+ O co thé thuc vat: Cac té bao con tiép tuc phan bao dé hinh thanh nén hat phén va tai
phoi.
IV — Y nghia ciia giam phén
+ V& mat 1i luan: Nho giam phan, giao tir dugc tao thanh mang bo NST don bdi(n), thong
qua thy tinh ma by NST (2n) cua loai dugc khoi phuc.

Nho sy két hop 3 qua trinh nguyén phan, giam phan va thyu tinh ma bd NST cua loai
sinh san hitu tinh dugc duy tri, 6n dinh qua cac thé hé co thé.

+ Vé mat thyc tién: St dung phuong phép lai hitu tinh giup tao ra nhiéu bién di to hop
phuc vu trong cong tac chon giong.
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BAI TAP
1. So sanh nguyén phan va giam phan

Nguyén phéan Gidam phan
Loai té bao Té bao sinh dudng va té bao sinh Té bao sinh duc & ving chin
tham gia duc so khai
S0 lan phan 1 2
bao
S6 1an NST 1 1
nhan doéi
Sap xép ciia 1 hang Giam phan I: 2 hang
NST ¢ ki Gidm phan II: 1 hang
giira
Pic diém | NST kep tach thanh 2 NST don Gidam phan I: Cap NST kép tuong
phan li cia | phan li vé 2 cuc cua té bao. dong phén li thanh 2 NST kep di
NST & ki chuyén vé 2 cuc cua té bao.
sau Giam phan II: NST kép tach thanh 2
NST don phan li vé 2 cuc cua té bao.
Két qua 1 té bao me (2n)~ 2 té bao con 1 té bao me (2n) = 4 té bao con (n)
(2n)

2. Mot té bao sinh dudng c6 bd NST 2n = 20 nguyén phén 3 lan lién tiép sé tao ra bao nhiéu
té bao con? S6 lwgng NST trong mdi té bao con 14 bao nhiéu?

3. Mot ‘Eé bao sinh tinh ¢6 by NST 2n = 46 trai qua qua trinh giam phan tao giao tir tao ra
duoc may tinh trung? S6 lugng NST trong moi tinh trung la bao nhiéu?

4. Mot té bao sinh tring c6 b NST 2n =44 trai qua qud trinh gidm phan tao giao tir tao ra
dugc may té bao trirg? SO luong NST trong moi té bao tring la bao nhiéu?

5. O mot loai dong vat c6 bo NST 2n = 78, mot té bao sinh duc so khai trai qua 3 1an nguyén
phan lién tiép, tat ca cac té bao con tao thanh tlep tuc gidm phan tao tinh trung. Tinh so lugng
tinh tring tao thanh? S6 lwong NST trong mdi tinh tring 14 bao nhiéu?

24



6. O mot loai dong vat c6 bd NST 2n = 42, mét te bao sinh duc so khai trai qua 4 lan nguyén
phan lién tiép, tat ca cac té bao con tao thanh tlep tyc giam phan tao trimg. Tinh s6 luong té
bao trimg tao thanh? S6 lwong NST trong mdi té bao tring 1a bao nhiéu?

7. Khi quan sat qua trinh phan bao nguoi ta dém duoc tai mot té bao co tit ca 42 NST don
dang phan li vé 2 cuc cua t€ bao. Hoi té bao nay dang & ki nao ctia qua trinh phan bao nao?
Giai thich?
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